CAMPO SCUOLA “I.C. TIVOLI Il TIVOLI CENTRO”
CAMPANIA -17/18/19 APRILE 2013

ELENCO ATTREZZATURA ED ABBIGLIAMENTO DA PORTARE

Il campo scuola prevede lo svolgimento di attivita prevalentemente all’aria aperta e dal taglio
sportivo quindi & preferibile utilizzare sempre un abbigliamento comodo e pratico.

1 con 0:
Due paia di scarpe comode (del tipo scarponcino da trekking, da ginnastica, o scarponcino
alto semplice);
Tre paia di calzini;
Due tute da ginnastica oppure pantaloni comedi (jeans, etc.);
Tre ricambi completi di biancheria intima;
Tre magliette a manica corta;
Due magliettine a manica lunga;
Un maglioncino o pile;
-way o giacca di nylon impermeabile (FONDAMENTALE!D;
Un cappellino di cotane;
Ciabatte per doccia;
Pigiama per dormire;
Attrezzatura da bagno (pettine/spazzolino/dentrificio, etc.)
Uno zainetto comodo per tutte le attivita di singola giornata;
Una borraccia da 1 It oppure due bottigliette tipo quelle di acqua minerale da 4 1t;
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NOTA IMPORTANTE

Alla partenza tutta l'attrezzatura/abbigliamento dovra essere trasportato in un borsone/trolley o
similare.

Andranno portati separatamente all’interno dello zainetto: il k-way o giacca impermeabile, le
bottigliette d’acqua, il cappellino, qualche piccolo spuntino per la merenda di mezza mattina (biscotti,
cioccolato, frutta o similari), il pranzo al sacco del I giorno, accessori/attrezzature (penna/matita/bloc
notes, etc) per prendere appunti didattici.

STRUTTURA RICETTIVA
Hotel Villa Rita*** ~ Via Nettuno, 9 — Paestum Zona Archeclogica (Sa) - Tel. 082.8811081

TOUR LEADER AL SEGUITO DEL GRUPPO
Martina Izzo: 333.3345050
Basenatura Srl: 334.9161661 (reperibilita)




