BIORISTORO ITALIA

MENU" INVERNO SCUOLE DELL'INFANZIA e PRIMARIE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
vellutata di lenticchie con pasta al burro e parmigiano |vellutata di verdure con riso pasta al pomodoro r |pasta al tonno
6,;0’ crescenza arrosto frittata con patate arrosto di bovino " [ medagiioni di filetti i meriuzzo
f e croccanti al formo spinaci all'olio insalata di finocchi insalata verde carote al burro
R |pane pane pane pane
frutta creme caramel frutta creme caramel - frutta
pasta alla marinara pasla al pesto x: tagliatelle aif'uovo al pomodoro crema di verdure con pasta (invernale) risotto con zucca
o saltimbocca alla romana mozzarella in carrozza mortadella palombo al pomodoro frittata al latte
..J& |bieta ripassata insalata di finocchi insalata mista patate croccanti al forno spinaci al burro e parmigiano
T creme caramel frutta frutta frutta m
- riso al latte vellutata di fagioli con pasta al pomodoro vellutata di verdure con pasta (invernale)
o frittata_con filetti di nasello gratinato polenta al sugo e bocconcini di bovino di maiale al latte &
f‘@" carote julienne [patate alloiio pisell al tegame O TN o fohm
< pane |pane
[frutta frutta creme caramel frutta |frutta
ta al ragu’ vegetale pasta e patate riso alla parmigiana al pomodoro
@,c? mortadella . sformato di filetti di halibut uova strapazzate |polpeltedfomo
& |carciofi al tegame spinaci al burro e parmigiano __|fagiolini alfagro ate al forno linsalata verde
i [pane [pane |pane |mne [pane
frutta creme caramel [frutta |frutta |fmtta
vellutata di verdure con pasta (invemale) ta al pomodoro }pasta con crema di carciofi lveﬂtﬂata di ceci con pasta risotto al pomodoro
&9“0 provolone dolce arrosto di bovino frittata con ricofta |ﬂodwallimone Iﬁle’tﬂdlllmanda in salsa verde
f al gratin cavolfiore all'olio |bieta al pomodoro carote julienne purea di patate
g ne Ime pane
frutta frutta frutta frutta creme caramel
crema di lenticchie con pasta riso con piselii |ravioli al pomodoro Gnocchetti sardi al pesto Pasta al sugo di trota BIO
é’o’ cotoletta di polio fusi di pollo [frittata con patate Formaggio Croccanti al pomodoro
o patate al forno spinaci Ifgglolﬂ alfagro Carote al burro Piselli al tegame
g pane Iﬂ"e ne pans
creme caramel frutta frutta frutta frutta
P ravioli al pesto rosso |pasta al pesto tagliatelle alfuovo al pomodoro pasta e ceci risotto alla zucca
filetti di spigola cordon bleu mozzarella spezzatino di polio e tacchino
& pinacl filantl insalata di finocchi mix di verdure insalata Ot 4 smicON
X & I_Ene pane patate al fomo
frutta frutta creme caramel frutta frutta
sformato di patate sta al pomodoro tortellini al sugo crema di fagioli con pasta pasta al sugo di spigola
& caciottina filetti di nasello gratinato [birbe di pollo arrosto di bovino frittata al latte
J&‘ carote flange |ragiolini |spinaci all’agro piacl ai tegame insalata
$ pari fpan
frutta creme caramel frutta frutta frutta
. pasta al ragu’ vegetale riso funghi e pomodoro e lenticchie riso alla parmigiana pasta al pomodoro
& al fomo hamburger Iplatessa gratinata frittata lioni di trota BIO
& bieta al limone |piseli |fagiolini alfagro insalata mista insalata verde
$ L ne pane |pane pane ne
frutta frutta |frutta frutta creme caramel




