MENU' INVERNO SCUQLE DELL'lNFANZiA,. PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO
Periodo da 1 gennaic al 31 marzo

Lunedi

Martedi

‘Mercoledi

Giovedi

Venerdi

vellutata di lenticchie con pasta

pasta al burro e pamigiana

vellutata di verdure con riso
(invernale)

pasta al pomodoro

pasta al tonno

crescenza

1 pollo arrosto frittata con patate arrosto di bovino medaglioni di filetti di merluzzo
settimana patate croccanti al forno spinaci all'olio - insalata di finocchi insalata Vérde carote al burro
pane ' pane pane pane pane
frutta creme caramel frutta creme caramel frutta
pasta alla marinara | pasta al pesto tagliatelle all'uovo al pomedoro y diverure eaf pasio risotto con zucca
: (invemnale)
90 ; saltimbocca alla romana mozzarella in carrozza mortadella palombao al pomodoro ! frittata al latte
seftimana bieta ripassata insalata di finocchi insalata mista patate croccanti al forno spinaci al burro e parmigiano
pane pane pane pane pane
creme caramel frutta frutta frutta 3 frutta
riso ai latte vellutata di fagioli con pasta pasta al pomodoro \(?ii\[fit?r;[ZIS)‘ NBilursEan pasta
i T SRR : palenta al sugo e bocconcini di
" frittata con spinaci filetti di nasello gratinato bavino - | scaloppina di maiale al lat:g( N )
3 : tortino di patate al forno
settimana carote julienne patate all'clio piselli al tegame i
pane pane pane pane pane
frutta frutta creme caramel frutta frutta
asta al ragu’ vegetale ; asta e patate riso alla parmigiana asta al doro
P g g sformato di pasta P P - — sl P pRIpeC
mortadella sfarmato di filetti di halibut uova strapazzate palpette al fomo_
& , carciofi al tegame spinaci al burro e parmigiano fagiolini all'agro patate al forno insalata verde
settimana
pane pane pane pane pane
frutta creme caramel frutta frutta frutta
Eﬂit;t:]:; VRIS o pest pasta al pomadoro pasta con crema di carciofi vellutata di ceci con pasta risotto al pomodoro
5o ﬁroyolone dolce arrosto di bovino frittata con ricotta petto di pollo al limone filetti di limanda in salsa verde

settimana

| patate al gratin

cavolfiore all'clio

bieta al pomodoro

carote julienne

purea di patate
pane pane pane pane pane
frutta frutta frutta frutta creme caramel!
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